
Lag : í skóginum stóð kofi einn 
A, a, a, hvað amma er góð, 

afi er líka gæðablóð. 
Afi segir a, a, a, 

amma svarar: Ha? 

Amma segir. Alli minn, 
Alli, þú ert besta skinn.

 Alli segir a,a, a, 
amma svarar: Tja

Stutt saga :
Amma og afi eru að tala
saman og eru að segja

þessa hluti við hvort
annað.

Aa



Lag : þumalfingur
Músin mjúka 

má hún fá í magann sinn
 meiri ost, meiri ost? 

M, m, m, m, m, m. 
Músin maular 
mjúkan ostinn. 

Má ég fá mjúkan ost,
músarost 

m, m, m, m, m, m.

Stutt saga :
Lítill drengur sér litla

mús hlaupa inn í
músarholuna sína.

Hann spyr mömmu sína
hvort hann megi gefa
henni örlítinn ost til að
maula í. Músin verður

ofsalega glöð þegar hún
fær þennan góða ost. 

Mm



lag : inn og útum gluggann
Blása sápukúlur, 
blása sápubólur. 

Blása, mása og blása 
b, b, b, b, b. 

Sjá þær úti svífa 
sjá þær hærra klífa. 

Blása, mása og blása 
b, b, b, b, b. 

Stutt saga :
Það er sumardagur og

börnin eru nýbúin að fá
sápukúlur. Þau fara út

og blása sápukúlur.
Þeim finnst gaman að

horfa á þær svífa hærra
og hærra þangað til
þær springa. Þeim

finnst líka gaman að
sprengja þær. 

Bb



Lag : Ríðum heim að hólum
Nudda á sér nefið 

n, n, n, n,  mig kitlar svo. 
N, n, n, nebbanudd, 
núna lagar kvefið. 

Nefið er með nasir, 
nös og nös, þær eru tvær.

 Spegilinn ég næ í nú, 
nefið við mér blasir.

Stutt saga :
Natalíu klæjar svo mikið
í nefið. Hún prófar að

nudda á sér nefið. Hún
hlær og vonar að svona
nebbanudd lagi kvefið. 
Hún ákveður að sækja
spegil og skoða á sér
nefið. Hún sér að hún
er með tvær nasir og

það er mjög flott. 

Nn



Lag : krummi svaf í klettagjá
Úti drjúpa droparnir, 

detta og sletta soparnir,
 heyrist í þeim d, d, d, 

þeir detta, sletta og skvetta.

 Kiddi og Edda dansa dátt,
 d, d, d, þau kalla hátt 
þegar þau heyra þetta,
 já, heyra dropa detta.

Stutt saga
Kiddi og Edda eru úti að
leika í rigningunni. Þeim

finnst gaman að leika
úti í rigningunni. 

Þau heyra í dropunum
detta, sletta og skvetta.
Þau dansa í pollunum,

kalla hátt og syngja.
Þeim finnst mjög

gaman úti í rigningunni.
 

Dd



Lag : fuglinn segir
Íris kallar í, í, í, í 

hvað þetta er gaman.
 Ívar botnar ekkert í, 
í öllu þessu saman

Stutt saga
Íris er að renna sér í

rennibrautinni. Henni
finnst mjög gaman að
renna sér í rennibraut.

Ívar kemur út og er
steinhissa. Hann botnar

ekkert í því hvað hún
hlær mikið. Honum

finnst ekki gaman að
renna.

 

Íí/Ýý



Lag : fuglinn segir
Úlla hrópar ú, ú, ú, 

ú er skráð á spjöldin. 
Uglan segir ú-hú-hú 

úti seint á kvöldin.

Stutt saga
Fyrir aftan húsið hennar

Úllu er stór skógur.
Þegar það er komið kvöld

og Úlla er að fara að sofa þá
horfir hún út um gluggann

og prófar að kalla Úú og
athuga hvort uglurnar í

skóginum svari henni. EItt
kvöldið þá heyrir hún að ein
ugla segir til baka ú- hú - hú 

Úú



Lag : inn og útum gluggann
Viltu hlusta á vindinn, 

varla er hann neitt fyndinn.
 Vindurinn að vestan

 v, v, v, v, v. 

Úti er vonskuveður, 
veðrið engan gleður. 

Úti væla vofur: 
vú, vú, vú, vú, vá.

Stutt saga
Börnin eru inni að horfa út

um gluggann á vonda
veðrið fyrir utan. Þau

heyra gnauða í vindinum,
og eru örlítið hrædd við
hann. Hljóðið í vindinum
er eins og draugahljóð. 
Þeim langar út, en geta

það ekki. Það finnst þeim
leiðinlegt.

 

Vv



Lag : í skóginum stóð 
Jeppinn fór á jökulinn, 

Jórunn hún var bílstjórinn,
 j, j, spólar jeppinn þar, 

í jökli fastur var. 

Jeppinn uppi á jökli sat,
 j, j, spólar á sig gat. 

Jórunn onaf jökli gekk,
 jeppann vantar dekk.

Stutt saga
Jórunn fór í jeppaferð uppá

jökul. Það var mikill snjór þar,
og jeppinn festist. Hann var
orðinn pikkfastur. Jórunn fer

út og sér að eitt dekk er dottið
af. Jórunn er ekki með

varadekk. Hún labbar því
niður af jöklinum til að ná í

nýtt dekk. 
 

Jj



Lag : göngum, göngum
Hott, hott á hesti, 

hesturinn minn besti,
 hlauptu og stökktu

 h, h, h. 
Blesi og Skjóna 

reka upp hrossahlátur: 
Ho, ho, hah, h, h, h. 

Stutt saga
Hulda og Hafliði eiga tvo
hesta sem heita Blesi og

Skjóna. Þeim finnst gaman að
fara á hestbak. Þegar þau fara
á hestbak þá segja þau Hott
hott við hestinn til þess að

hann fari hraðar. 
 

Hh



Lag : Fuglinn segir
Edda hugsar e, e, e, 
e, e, e, ég held ég sé 

ekki best í þessu, 
ég er með flest í klessu.

Stutt saga
Edda var að læra heima.

Henni finnst gaman í
stærðfræði en henni finnst

stundum erfitt að læra á
klukku.  Hún er búin að skrifa

mikið á blaðið, og það er orðið
erfitt að lesa á það núna. 

Hún klórar sér í hausnum og
hugsar að hún sé ekki best í
þessu. Hún er betri í öðru í

stærðfræði.  

Ee



Unnur 5 ára

(lag: fljúga hvítu fiðrildin)
Undrandi og undarleg
Unnur varð í framan

Þvílíkt undur! Undrast ég,
undurmikið gaman.

Stutt saga
Í dag á Unnur afmæli. Hún er
að vera 5 ára. Þegar hún kom
heim úr leikskólanum var öll

fjölskyldan búin að skreyta og
setja á sig afmælishatta. Þegar
hún labbaði inn kölluðu þau : 
TIL HAMINGJU MEÐ AFMÆLIÐ!
Unnur varð svo undrandi. Hún

hváði upp: Þvíkíkt undur! Nú
Undrast ég. Mikið er þetta

undurgaman !

Uu



Lubbi er að lita, 
loftið blátt og gula sól,

 lögguhúfu, lamb og stól, 
l, l, l, l lita. 

Litar hann og litar 
litar grænt og rautt og blátt,
 litar dökkt og ljóst og grátt,

 l, l, l, l litar

Stutt saga
Lubbi er kátur hundur.

Honum finnst gaman að leika
sér með vinum sínum. Þeim
finnst gaman að lita. Í dag

ákvað Lubbi að lita mynd af
litlu lambi úti að leika sér í
löggu og bófa leik í sólinni.
Hann notar marga liti og

vandar sig mikið.

Ll



Lag:Þumalfingur, þumalfingur.
Hænan segir gagga gagg, 

í gogginn fær 
grjónagraut, grjónagraut 

g, g, g, g, g, g, g. 
Haninn segir gaggalagó 

og galar hátt 
Gefðu mér, gefðu mér

 g, g, g, g, g, g, g, 

Stutt saga
Hænsnunum finnst ekkert

betra en að fá afgangs
grjónagraut. Þegar bóndinn
kemur með grjónagraut út í

hænsakofa drífa allar
hænurnar og haninn sig og

reyna að gogga upp sem
mestu. 

Hænan er fljótari og nær að
gogga upp smá graut þá er

haninn fljótur að kalla til
hennar : Gefðu mér ! 

Gg



Lag:kisa mín
Fiðrildi, fiðrildi

flögrar út í haga
f,f,f - f,f,f,

flýgur alla daga.

Fiðrildi, fiðrildi
fýkur út í vindi.

f,f,f - f,f,f
flýgur heim í skyndi.

Stutt saga
Það var fallegur vormorgunn þegar
eitt skrítið gerðist. Í tré hékk skrítin
græn púpa. Hún var búin að vera

eins í nokkra daga en þennan
morgunn opnaðist púpan og fallegt
fiðrildi skreið út. Fiðrildið var spennt
að komast út úr púpunni og flögraði
um hagann. Það vildi aldrei hætta að

breiða út vængi sína og vildi fljúga
allan daginn, alla daga. En allt í einu
kom vindkviða. Fiðrildið hafði aldrei
áður upplifað vind og það fauk til.

Það varð smeykt og ákvað að fljúga
heim.

Ff



lag : Fljúga hvítu fiðrildin
Sunna litla uss, uss, uss,

 ekki þessi læti.
 S, s, s, s, sussu suss, 

sýndu minni kæti. 

Ef þú getur ekki hætt 
allir sveia og fussa.

 Reyndu nú að sofna sætt,
 s, s, ussu sussa. 

Stutt saga
Það er kominn háttatími hjá

Sunnu litlu. Henni langar
samt ekki að fara að sofa.
Mamma og pabbi breiða

ofaná hana, kyssa góða nótt
og fara fram. Þegar þau fara
fram fer Sunna að leika sér.
Þá kemur mamma aftur inn

og segir henni að nú sé
kominn háttatími. Hún kyssir
hana aftur góða nótt og segir

heni að fara að sofa. 

Ss



Illa hnýtir Indriði
á sig fína bindið

Imba flissar i hi hi
i hi, þetta er fyndið

Stutt saga :
Indriði og Imba eru að

fara í veislu. Indriða
langar svo að vera með

bindi í veislunni. 
Hann reynir að hnýta á

sig bindið en það
gengur illa. 

Imba hlær - en hjálpar
honum svo.

Ii/Yy



Oddur segir oho ho
o, ég þarf að fara. 

Olga svarar: So, so, so
so,so, farðu bara.

Oo
Stutt saga :

Oddur og Olga eru að
leika sér saman. Það er

ofsalega gaman!
Svo kemur mamma inní

herbergi og segir að
Oddur þurfi að fara.

Oddur er ekki ánægður,
en hann og Olga ákveða
að leika saman aftur á

morgunn 



Pp
Sjáið poppið poppa

p,p,p,
hoppi-popp
skoppi-popp

poppa,hoppa og skoppa
p,p,p,

pompa niðrá gólf

Popp úr poka og potti
p,p,p,

poka-popp
potta-popp

popp úr poka og potti
p,p,p,

poppar upp í loft



Tt
Tomm-tom tommu

Tumi slær á trommu
t,t,t,t, tromm, tromm ,tromm

Trumm, trumm, trumbu
berjum fast á bumbu

t,t,t,t, tromm, tromm, tromm

Stutt saga : 
Í þessari sögu er
gaman að leyfa

börnunum að spila á
trommur og syngja

lagið. 
Sniðugt að leyfa

kannski 4 í einu og
skiptast á. 



Kk
Lag : kisa mín

Kónguló, kónguló
kann svo vel að spinna

kraftaþráð, k,k,k,
klár er hún að tvinna

Kónguló, kónguló
kenndu mér að vefa

komdu nú, k,k,k,
komdu og hættu að þrefa

Stutt saga : 
Kónguló er að spinna vef og
kanína að dást af henni. Hún

biður kóngulónna um að
kenna sér, en hún segir að

kanínur geti ekki spinnið vef. 
Kanínan er ekki ánægð, en
þær finna svo að kanínur

geti hoppað hærra en
kóngulær. Þá verður kanínan

kát.



Öö
Ögn er bæði súr og svekkt, 

sömuleiðis Össi
Ö, hvað það er ömurlegt, 

ö,ö segir Bjössi

Stutt saga : 
Börnin eru að leika sér

saman en bæði Ögn og Össi
vilja hafa rauða bílinn. Þau
verða bæði ofsalega leið.

Bjössi reynir að finna leiðir til
þess að gleðja vini sína. 

Hvað getur hann mögulega
gert ? 



Áá
Á, á hrópar Ási Sig,
á, á, þvílíkt bjástur.

Á, á, á ég meiddi mig
má ég þá fá plástur?

Stutt saga : 
Ási Sig er úti að leika sér.

Hann er að æfa sig að
hlaupa. Hann hleypur svo
hratt. En hann rennur og
dettur og fær stórt sár á
hnéð. Honum finnst það

mjög vont og vill fá plástur.
Þá finnst honum allt verða

betra.



Þþ
Uppi í lofti þotan þýtur

þotan þýtur, þotan þýtur
Uppi í lofti þotan þýtur

þ,þ,þ,þ þýtur

Þórður upp í loftið lítur,
loftið lítur, loftið lítur. 

Sér þar hvernig þotan þýtur
þ,þ,þ,þ þýtur. 

Stutt saga : 
Þórður er úti að leika sér og

sér hvíta rák í himninum. Það
er þota sem þýtur um

himininn. 
Honum finnst hún mjög flott
og lætur hendina sína vera
eins og þota og leikur sér

þannig. 



Rr
Börnin renna sér og róla

og reyna að flýta sér
og þau rugga, rúlla og góla

í rigningunni hér

Já, þau róla sér og renna
renna á skautum hér

Já, þau róla sér og renna
r-r-r-r-r-r-r-r-r-r-r

Stutt saga : 
Mörg börn eru úti að leika

sér í rigningunni. Þau eru að
renna sér, róla, í eltingarleik,

hoppa í pollum. 
Enn þeim langar líka að

renna sér á skautum. Er það
hægt í rigningu?



Ðð
Vitið þið það hvernig lúðunni líður?
Lúðunni góðu sem þið hafið séð.

Meðan hún niðri á botninum bíður, 
böðuð í vaðandi ð-ð-ð-ð

Lúðan í stuðið í boðin og búin,
biður um eitthvað að dúða sig með
niður á púðann svo liðast hún lúin,

loðmælt og suðandi ð-ð-ð-ð

Stutt saga : 
Lúðan er mjög spennt því
hún ætlar að fara í party.

Hún liggur á hafsbotninum
og bíður eftir vinkonu sinni

til að koma með kjól svo
þær geta farið saman í

party. Þegar hún er búin í
party þá er hún svo þreytt

að hún leggst niður á
koddann og steinsofnar.



mjúka Gg
Sögin er að saga

að saga er hennar fag
Hún er að saga og saga
Hún sagar oft á dag : 

sag-sag, sag-sag-sag
sag-sag-sag, sag-sag-sag-sag-sag
sag-sag-sag, sag-sag-sag-sag-sag

Saga og saga í dag

Stutt saga : 
Almenn umræða um sagir.

Hvernig það séu til
mismunandi sagir, að þær
séu hættulegar, hvað er

hægt að saga o.s.frv.



Ææ

Þegar Ævar æjar sér
enginn fer að hlæja. 
Æ,æ, segir Ævar hér,

æ,æ,æ - æ jæja

Stutt saga : 
Ævar er stundum að

ruglast. Stundum man
hann ekki hluti og stundum
segir hann vitlaust. Þá segir
hann Æ! En allir vinir hans
vita að stundum ruglast

maður og maður á ekki að
hlæja af þeim sem ruglast.

Vinir hans hjálpa honum þá
að muna rétta orðið



Ei ei/Ey ey

Einar segir vei,vei,vei
vei, ég heyri meira

Eyvi segir sei, sei, sei
segðu ekki fleira

Stutt saga : 
Einar og Eyvi eru vinir. Þeim

finnst gaman að hlusta saman
á tónlist. Einn daginn komu

þeir heim og ætluðu að hlusta
saman á upphálds lagið sitt en
þá virkaði það ekki. Þeir voru
lengi að reyna að laga og allt í
einu heyrðist aftur í lagi. Þeir

voru svo glaðir, VEI!



Hj/hj
Við hjólum öll með hjálmana

hj, hj, hér. 
Hjördís hjálpar Pálma, 

hver hjálpar mér?
Hj, hj, hér við hjólum öll

með hjálmana um víðan völl
Hjalti er á hjólinu með hjálm á sér

allir bara hjóla og hjóla
hj, hj, hér. 

Stutt saga : 
Stutt fræðsla um hjálma

Það er hjóladagur í
leikskólanum. Öll börnin máttu

koma með hjól með sér í
leikskólann og eru núna úti að

hjóla. Ég og Pálmi erum í
vandræðum að setja á okkur
hjálminn. Hjördís kemur og

setur hjálminn á Pálma. 
En hver ætlar að hjálpa mér?



Hl/hl
Hlaupa út í hlöðuna
hlamma sér í töðuna

hl, hl, hl, hl, hlæja.
Hlöðver segir : jæja

Hlaupa úti á hlaðinu, 
hlæja að skrípablaðinu
hlaupa bara og hlæja

hl hl hl ojæja

Stutt saga : 
Einu sinni voru börn útí sveit. Þeim

þótti gaman að vera í sveitinni.
Þeim fannst skemmtilegast að
hlaupa út í hlöðuna og hoppa

ofaní töðuna eða heyið. Þau hlógu
og hlógu en Hlöðver bóndi stóð og
horfði á og sagði bara jæja. Þegar

börnin voru ekki að hoppa í
hlöðunni þótti þeim gaman að
hlaupa á hlaðinu. Þau voru svo

frjáls í sveitinni 



Hr/hr
Hrigjum oní Hrútafjörð.

hring-hring, hring-hring, hring (x2)
Hringjum í hann Hreiðar
hringa-linga, hringja -ling.
Hringjum í hann Hreiðar

hr, hr, hringja-ling

Hringjum svo í Hrafnhildi
hring-hring-hring-hring-hring (x2)

loks í Hrund og Hreggvið
hringa-linga, hringja-ling

Loks í Hrund og Hreggvið
hr, hr, hringa-ling

Stutt saga : 
Hrólfur var að fá síma. Honum finnst
alveg rosalega gaman að hringja í alla
sem hann þekkir. Hann á ömmu og

afa oní Hrútafirði sem hann hringir oft
í. Svo hringir hann í Hreiðar frænda

sinnen ef hann svarar ekki  þá hringir
hann bara aftur. Svo finnst honum

gaman að hringja í Hrafnhildi vinkonu
sína. Þegar hann er búinn að tala við

hana hringir hann í nágranna sína
Hrund og Hreggvið kisu. Þau svara

ekki, þannig hann hringir aftur. 



Hn hn
Kisa hnuplar hnyklinum

hnoðar hann í klessu
hnusar hún af hnyklinum
og hnerra fær af þessu

hnerri-hnerri-hnerr
hnerri-hnerri-hnerr

hnerrar hún hn, hn, hnerr

Stutt saga : 
Kisa elskar þegar Hildur gamla er að
prjóna. Þá reynir hún að hnupla af
henni garnhnyklinum og leikur sér
með hann. Hún hnoðast í honum. 

En hvað er að sjá, kisa byrjar að
hnerra og hnerra af hnyklinum.

Ætli hún sé með ofnæmi?



Óó Stutt saga : 
Óli var í fjallgöngu. Þegar hann er

kominn langt uppí fjall sér hann helli.
Hann fer inní hellinn og byrjar að góla

:  Ó ! HÓ! gólar Óli. Hann heyrir
bergmálið. 

En heyrir enginn í Óla? 

Ótal sinnum ó, ó, ó. 
Óli var að góla

Heyrir enginn ó, ó, ó
ó, ó, ó frá Óla?



Au au
Auðunn er að sauma saum,

saumar daga og nætur
Voðalega er Auður aum,
au, au , au hún grætur. 

Stutt saga : 
Auðunn og Auður eru að sauma í

skólanum. Auðunni finnst það
hrikalega skemmtilegt. Hann saumar

og saumar. 
Auði finnst það ekki jafn skemmtilegt.
Henni finnst ekki flott það sem hún er
að sauma. Hún fer að gráta því hún vill
sauma alveg eins og Auðunn, en getur

það ekki.
Hvernig getum við hjálpað Auði?


	Aa
	Unnur 5 ára

	Óó

