
Vinastund 7 
Grín eða stríðni? 

Lok: 

Verkefni: 

Umræður: 

Leikur: 

Knús eltingaleikur: 

Börnin strika eftir litla Blæ á blað, skreyta hann og lita. 

Einn til þrír elta (fer eftir stærð hópsins) og eru skrímslin. Hinir eru
álfarnir sem eru svífandi um og gleði og hamingju. Ef að álfur er
klukkaður fer hann að gráta þá geta aðrir álfar komið og frelsað hann
með því að gefa honum gott knús. Eftir 1-2 mín er skipt um skrímsli. 

Farið er yfir hvað við lærðum í stundinni og endað með kveðjustundinni
og allir fá að velja aðferð: Knús – handaband – klesst‘ann eða veifa 

Hugmyndir af spurningum. 

o Hvað er grín? 
o Hvað er stríðni? 

o Getur það gerst að maður ætlar að grínast en það verður óvart stríðni? 
o Hvernig líður okkur þegar einhver er að stríða okkur? 
Grín er að segja fyndna hluti eða gera grikk til að láta aðra fara hlæja . Allir hlæja 
og finnst grínið fyndið. Þegar við gerum grín ætlum við ekki að særa neinn eða 
vera vond við einhvern og látum þeim ekki líða illa. 

Stríðni er að gera grín að einhverjum með því að segja eitthvað særandi eða 
illgjarnt jafnvel á glaðlegan hátt. Viðkomandi verður sár og leiður og fer jafnvel að 
gráta. 


