
Vinastund 3 
Styrkleikar mínir 

Lok: 

Verkefni: 

Umræður: 

Leikur: 

Ég er frábær eins og ég er! 

Teikna mynd af sér að gera það sem maður er góður í 

Hugmyndir af spurningum. 

o Eru allir góðir í öllu? 

o Geta allir verið góðir í íþróttum, teikan eða mála? 

o Hverjir eru styrkleikar mínir? 

Þátttakendur sitja í hring. Hver og ein á að hugsa um eitt atriði sem er
einstakt við sig. Einn byrjar og segjir frá því hvað þetta er. Ef það sem
hann nefnir á við um fleiri, standa þeir upp og setjast á hann. Sá sem
byrjaði verður nú að láta sér detta í hug eitthvað annað atriði sem er
sérstakt við hann í von um að það eigi ekki við hina. Takist honum það
losnar hann við þá sem settust á hann og sá næsti fær að reyna. 

Farið er yfir hvað við lærðum í stundinni og endað með kveðjustundinni
og allir fá að velja aðferð: Knús – handaband – klesst‘ann eða veifa 


